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Den Wollepark zurückerobern - Jubiläumswoche 
des Nachbarschaftszentrums

In der ersten Ferienwoche – 
vom 26. bis  30. Juli 2021 – 
wird gefeiert! An vielen schö-
nen Orten mit vielen kleinen 
Angeboten werden wir den 
Landschaftspark, die Wiese, 
den Garten und das Nachbar-
schaftszentrum mit Leben und 
Lachen füllen.

Eigentlich war für letztes Jahr 
ein großes Fest zum 20 jäh-
rigen Jubiläum des Nachbar-
schaftszentrums geplant. Dies 
musste aus bekannten Grün-
den ausfallen. Diesen Som-
mer holen wir es nach. Und 
natürlich wird es anders als 
ursprünglich geplant – es gibt 
diverse Regelungen und Vor-

schriften zu beachten – aber 
wir werden uns den Raum zu-
rückerobern.

Nach so langer Zeit, in dem 
so wenig Begegnung mög-
lich war feiern wir im Sommer 
auch, dass es endlich wie-
der aufwärts geht. Es wird in 
der ganzen Woche ein buntes 
Programm geben. Viele Ak-
teur:innen, Projekte und Nach-
bar:innen haben sich Angebo-
te überlegt, die auf die Woche 
und auf das Quartier verteilt 
stattfinden werden: Da wird ge-
batikt, outdoor gekocht, Seifen 
hergestellt, gegärtnert, Fahrrä-
der repariert, Sport gemacht, 
und vieles mehr.

Eine Übersicht über alle Ange-
bote ist gerade in Arbeit und 
wird dann bekannt gegeben 
und verteilt. Eine Anmeldung 
läuft über das Nachbarschafts-
zentrum. Und wer weiß, viel-
leicht ist am Ende der Woche 
dann sogar ein kleines Ab-
schiedsfest möglich – wir wer-
den es sehen!

www.wollepark.de
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Die Planung für den ersten Teil 
des neuen Schulhofs ist fertig. 
Der Auftrag für die Ausführung 
ist raus und die Bauarbeiten 
vergeben. Jetzt muss es nur 
noch klappen!

Die Ferien sind kurz und in Co-
rona-Zeiten läuft längst nicht al-
les wie geplant. Auch Spielge-
räte und Baumaterial sind nicht 
wie sonst jederzeit und immer 
pünktlich verfügbar. Aber alle 
werden ihr Bestes geben und 
dann soll wohl auch mit den 
letzten Baumpflanzungen in 
den Herbstferien das neue Ge-
sicht des Bereichs mit den ge-

 Neuer Schulhof Parkschule 1.Streich

Gerade in der Corona-Krise ist 
der Bedarf an kostenlosen Frei-
zeitangeboten im öffentlichen 
Raum deutlich geworden. Mit 
der Calisthenics-Anlage stellt 
die Stadt Delmenhorst ein Fit-
nessparcours für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene im 
Wollepark zur Verfügung. Ca-
listhenics ist ein progressiver 
Kraftsport, in dem jede Übung 
einfacher oder anspruchsvol-
ler ausgeübt werden kann. 
Das ist auch der Grund, wes-
halb jede Person unabhängig 
von Geschlecht, Alter und Leis-
tungslevel Calisthenics ma-
chen kann. Die Anlage ist als 
erste bauliche Maßnahme im 
Projekt „SpielRaum Wollepark“ 
entstanden. Gefördert wird das 
Projekt von Bund und Land Abbruch der Gebäude Am Wollepark 13 + 14

durch den „Investitionspakt so-
ziale Integration im Quartier“. 
Seit vergangenem Jahr wird der 
Landschaftspark behutsam mit 
Beteiligungsprojekten, Umwelt-
bildungsangeboten und einzel-
nen Bauprojekten zum integra-
tiven Familienpark umgestaltet. 

Die neue Calisthenics-Anla-
ge befindet sich am Hauptweg 
des historischen Landschafts-
parks zwischen Parkschule und 
Sprachheilkindergarten im nörd-
lichen Teil des Parks. Vorher be-
fand sich hier einfach eine we-
nig spannende Rasenfläche, die 
von einem Wall gesäumt war. 
Der bestehende Wall wurde mit 
dem Erdaushub der Baustelle 
erhöht und rahmt die Anlage nun 
ein. Dahinter beginnt der „Entde-
ckerwald“. Über der Fallschutz-
fläche aus hellen Holzhäckseln 
befinden sich eine hohe Geräte-

Calisthenics-Anlage im Wollepark gebaut

kombination mit Reckstangen in 
unterschiedlicher Höhe, Spros-
senwand und Hangelleiter und 
eine barrierefreie niedrige Bar-
ren-Sitzbank-Kombination mit 
rollstuhlgeeigneter Einfahrt. Die 
Fläche aus speziellen Holzhäck-
seln ist mit dem Rollstuhl befahr-
bar. Zwei Tafeln zeigen, welche 
Trainingseinheiten man an den 
Elementen absolvieren kann. 
Um die Anlage herum befinden 
sich mehrere Steinquader, wel-
che zum Sitzen, um Kleidung 
abzulegen oder für Dehnübun-
gen und Liegestütz genutzt wer-
den können.

Im Juni bleibt die Fläche noch 
eingezäunt. Die Bautätigkeiten 
sind zwar abgeschlossen. Nur 
der Beton, in dem die Spor-
telemente verankert sind, muss 
noch aushärten. Erst danach 
kann die Anlage offiziell freige-
geben werden. Den verräteri-
schen Spuren nach wurde die 
Anlage bereits erkundet – was 
nur zeigt, wie hoch das Inter-
esse und wie wichtig ein Bewe-
gungsangebot an dieser Stelle 
ist. Leider muss die Anlage zu 
ihrem Schutz nun durch einen 
hohen Bauzaun gesichert wer-
den. 

Wenn die TÜV-Abnahme Ende 
Juni erfolgt ist, wird die Calis-
thenics-Anlage zur Nutzung für 
alle freigegeben. Ab Sommer 
wird das Hood Training aus Bre-
men zweimal pro Woche an-
geleitete Trainingseinheiten für 
Jugendliche anbieten. Ihnen 
soll damit ein Ort für Workout 
geboten werden, an dem sie 
selbstbewusst ihre Fähigkeiten 
entwickeln, Umgang mit Kon-
flikten lernen und Sport in Ge-
meinschaft ausüben können. 
Informationen zum Hood Trai-
ning gibt es unter https://hoodt-
raining.de. 
Interessierte können sich beim 
Nachbarschaftsbüro Wollepark 
melden, (Kontakt auf der letzten 
Seite).
 
Die feierliche Einweihung der 
Calisthenics-Anlage wird im Juli 
2021 unter Einhaltung der dann 
geltenden Coronaregeln stattfin-
den. Informationen dazu gibt es 
im Nachbarschaftszentrum und 
auf der Homepage der Stadt 
Delmenhorst.

Verfasserin: Julia Breuning, 
Stadt Delmenhorst, 
Fachdienst Stadtplanung

www.wollepark.de

Bereits im Jahr 2015 hatte die 
Stadt Delmenhorst von ihrem 
Vorkaufsrecht Gebrauch ge-
macht, aber nach einer Klage 
der Verkäufer wurde erst 2019 
von der Baulandkammer Nie-
dersachsen in der Sache Recht 
gesprochen und die Stadt 
konnte endlich die Gebäu-
de übernehmen und den ge-
planten Abbruch vorbereiten. 
 
Im letzten Sommer begann 
dieser mit der Hausnummer 14 
und nagte sich weiter bis auch 
die 13 verschwunden war. 
 
Jetzt ist also der Weg frei für 
den geplanten neuen Parkzu-
gang der vom Kreuzungsbe-
reich Nordwollestraße / Ste-

dinger Straße über einen Teil der freigelegten Flächen 
verlaufen soll. An der Delme wird er dann den Sprung 
über die wieder aufgebaute historische Brücke gegen-
über der alten Lahusen Villa nehmen.

Entwurf: Planungsbüro Horeis + Blatt

Wir haben uns schick gemacht! - Private Modernisierung der 
Fassaden Am Wollepark 7 – 9 abgeschlossen 

Schon im Jahr 2015 erstrahl-
te die Straßenfassade nach 
erfolgreicher Sanierung, Däm-
mung und einem Neuanstrich. 
Jetzt wurde durch die Eigen-
tümergemeinschaft Am Wol-
lepark 7 – 9 wieder tief in die 
Tasche gegriffen und auch die 
rückseitige Fassade mit den 
meisten Laubengängen herge-
richtet. Der gesamte Gebäude-
komplex hat sich jetzt wirklich 
schick gemacht. 

wünschten Spielgeräten und 
das neue Ballspielfeld auf dem 
Schulgelände strahlen!!

hood training 
im Wollepark

siehe Seite 8
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Fast 20 Jahre Fahrradwerkstatt – eine Ära geht zu Ende – Zeit für einen Neustart

Die Fahrradwerkstatt im Wollepark hat Tradition und eine span-
nende Geschichte. Schon in den Anfängen der Sanierung – im 
Jahr 2005 – konnten die ersten Ehrenamtlichen für eine Fahrrad-
reparaturwerkstatt gefunden werden. Damals war die Werkstatt 
noch im mittlerweile abgebrochenen Gebäude Am Wollepark 5 
untergebracht.

Der erste Ehrenamtliche war Herr Strupp, der allerdings wieder 
ausschied, es folgte kurz später Manfred Tietze. Manfred Nord-
bruch und Gerold Fritsch wurden über eine Zeitungsannonce auf 
die Fahrradwerkstatt aufmerksam und kamen 2010 dazu. Zur ‚voll-
ständigen Besetzung kamen dann noch Max Habedank und Her-
bert Randermann dazu.

Über 10 Jahren Jahre lang war das Team jede Woche zuverlässig 
vor Ort und hat unermüdlich Fahrräder repariert, einige Generatio-
nen von Kindern begleitet und sich immer mehr auch in den Stadt-
teil eingebracht. Ob bei Stadtteilfesten, Nachbarschaftstreffs, der 
Mitarbeit im Forum Wollepark – die ‚Fahrradjungs‘ waren immer 

dabei. Als für den Gemeinschaftsgarten eine Hütte gebaut wer-
den musste, haben sie kurzerhand ihr handwerkliches Geschick 
auch dafür zur Verfügung gestellt. Sie sind damit ein fester Be-
standteil des Quartiers geworden und können manche Geschich-
te erzählen. Im Dezember 2019 kam dann die traurige Nachricht, 
dass Manfred Tietze nach schwerer Krankheit verstorben ist. 
Dann kam Corona und zum ersten Mal eine lange Schließung 
der Fahrradwerkstatt. Die Ehrenamtlichen, die seit so langer Zeit 
dabei waren, äußerten den Wunsch, sich nun langsam aus dem 
aktiven Geschehen zurückziehen zu wollen. Für eine Neueröff-
nung der Fahrradwerkstatt im Sommer 2021 steht nun ein Gene-
rationenwechsel an. Aus dem alten Team gibt es viel Know-How 
und die Bereitschaft die neuen Ehrenamtlichen anzulernen und 
einzuarbeiten. Wir danken den ‚Fahrradjungs‘ für ihren großar-
tigen Einsatz und all die schönen Jahre, in denen sie die Kinder 
und Jugendlichen aus dem Wollepark bei der Fahrradreparatur 
begleitet haben! 

Nun suchen wir Nachwuchs allen Alters! Wer hat Lust die 
Fahrradwerkstatt im Wollepark zu betreiben? 
Die Werkstatt liegt in der Schwabenstraße 5, ist in einer kleinen 
Erdgeschoss-Wohnung untergebracht, mit Werkstatt, Reparatur-
raum, Lager, kleiner Küche und Terrasse. Wer mitmachen möchte 
sollte neben Kenntnissen in Fahrradreparaturen vor allem Spaß 
daran haben mit den Kindern und Jugendlichen im Wollepark zu 
arbeiten und diese ein Stück zu begleiten. 

Aus den Projekten

Es gibt ihn noch…. der Hab und Gut Laden 

Demnächst wird es losgehen, wahrscheinlich mit click and meet, 
oder click and collect – oder wie war das jetzt? Es war ein trauri-
ges Jahr für den Laden im Wollepark. Direkt nach der Eröffnung 
musste der Laden wieder schließen und da er von Ehrenamtli-
chen geleitet wird konnte er auch erstmal nicht wieder öffnen. 
In den nächsten Wochen soll es jetzt mit Terminvergabe und 
Einzelbesuchen im 10 Minuten Takt endlich wieder los gehen. 
Das Team war dennoch nicht untätig und hat die Zeit genutzt die 
Küche zu renovieren und zu erneuern.

Der Gemeinschafts-Garten wächst und wächst….

Dem Gemeinschaftsgarten Wollepark kam im letzten Jahr eine 
ganz besondere Bedeutung zu. Viele Hobbies und Freizeitbe-
schäftigungen konnten aufgrund der Beschränkungen gar nicht 
oder nur eingeschränkt stattfinden. Doch das gärtnern konn-
te man den Nachbar*innen des Wolleparks nicht nehmen. Im  
Gegenteil, dadurch, dass es an der freien Luft ist und man auch 
alleine oder zu zweit an seinem Beet werkeln kann, war im Garten 
immer etwas los. Trotz der Einschränkungen konnten regelmä-
ßige Gartentreffs stattfinden und im Sommer wurde gemeinsam 
ein Ausflug zum Gärtnerhof Sandhausen unternommen. Dabei 
wurden Tomaten genascht, Ziegen gestreichelt und gelernt wie 
man Apfelsaft zubereitet. Zum Abschluss des Jahres gab es noch 
ein kleines coronakonformes Herbstfest mit Lagerfeuer. Für das 
neue Jahr konnten drei neue Gärtner:innen an die Arbeit gehen. 
Momentan gibt es eine Warteliste für neue Interessent:innen. 
Unter den neuen Beetbesitzer*innen sind auch fünf Schüler:in-
nen der Parkschule, die nun gemeinsam in einer Garten-AG ihr  
eigenes Gemüse anpflanzen. 

Sport-Angebot

In diesem Jahr soll das Thema Sport und Bewegung mehr in den 
Fokus des Angebotsspektrums des Nachbarschaftszentrums rü-
cken. Sport in der nahen Umgebung des Wohnortes, draußen 
in der Natur tut nicht nur der Seele gut, sondern wirkt auch dem 
zunehmenden Bewegungsmangel entgegen. Ab sofort findet im-
mer donnerstags um 17 Uhr online ein Angebot für Frauen statt. 
Weiterhin sind verschiedene Angebote in Verbindung mit den De-
lmenhorster Sportvereinen in unserem Park geplant. Hier soll es 
Angebote für Jung & Alt geben und die öffentlichen Räume vor der 
Haustür näherbringen. 

www.wollepark.de
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Verfügungsfonds 2020

Wir stellen uns vor

Kaffee, Kunst und Quatschen!
Im Rahmen einer neu gegründeten Frauen(+Kinder)-Gruppe im 
Nachbarschaftszentrum wurde ein Sprachcafé eingerichtet. Die 
Bedürfnisse der Teilnehmerinnen stand dabei im Mittelpunkt, 
ebenso wir der Spaß und das praktische Lernen. Als Höhepunkt 
war auch ein Besuch in der Städtischen Galerie Haus Coburg ge-
plant, inclusive Angebot für die Kinder. Dieser Teil musste leider 
wegen der Corona Pandemie ausfallen.

2020 gab es fünf Projekte die insgesamt mit 10.000 Euro gefördert wurden. 

Buntes Waldleben aus Keramik
Igel, Spechte, Eichhörnchen  - all diese Tiere und noch viele 
mehr leben im Wollepark. Die Kinder des Jugendhauses Sach-
senstraße konnten sich künstlerisch den Tieren annähern. Unter 
Anleitung einer Künstlerin wurden die Tiere getöpfert, anschlie-
ßend gebrannt und dann an der Hauswand des Jugendhauses 
angebracht. Ein extra dafür gemalter Baum gibt den Tieren ein 
passendes Zuhause. Das Projekt hat nicht nur allen Beteiligten 
viel Spaß gemacht sondern ist auch ein echter Hingucker.

Es gibt ein neues Gesicht bei der Stadt Delmenhorst. Seit Juni verstärkt Anja Bach das Städtebauförderungs-Team von Frau Holz im 
Fachdienst Stadtplanung.

Anja Bach, Stadt Delmenhorst

Mein Bachelorstudium in Geografie habe ich an der Georg-August-Universität Göt-
tingen absolviert. Nach dem Abschluss folgte der Masterstudiengang Stadt-und Re-
gionalentwicklung an der Universität Bremen. Nach beruflichen Stationen in der öf-
fentlichen Verwaltung und der BauBeCon Sanierungsträger GmbH in Bremen bin ich 
nun seit Juni 2021 in der Stadtverwaltung Delmenhorst im Bereich „Städtebauliche 
Sanierung“ tätig. 

Zu meinen Aufgaben zählen die Projektsteuerung und -betreuung von Fördergebieten 
im Rahmen der Städtebauförderung von der Vorbereitung über die Abwicklung bis zur 
Abrechnung. Dies beinhaltet kleinräumig die Planung, Durchführung und Abrechnung 
von Einzelmaßnahmen sowie großräumig die Steuerung der Gesamtmaßnahme. Bei 
der Stadt Delmenhorst werde ich die Sanierungsprojekte im Wollepark sowie die öst-
liche Innenstadt mit begleiten. Meine ersten Eindrücke von der Stadt Delmenhorst 
waren äußerst positiv: In Delmenhorst bewegt sich was und ich freue mich sehr, die-
se Entwicklung weiter mit voranzutreiben. Als besonders gelungen empfinde ich die 
Herstellung der Freizeitanlagen im Wollepark. Viele Maßnahmen wurden bereits er-
folgreich umgesetzt und viele Ergebnisse sind sichtbar. Ich freue mich darauf, an den 
Projekten weiter zu arbeiten. Besonders spannend und reizvoll finde ich die geplante 
Neugestaltung des ehemaligen Hertie, der zentralen Maßnahme der Innenstadtsa-
nierung. 

Gemüseschule
Mehr bunte Blumen wünschten sich die Gärtner:innen im Gemein-
schaftsgarten und Wissenswertes zu den Pflanzen und dem An-
bau von Gemüse. In mehreren kleinen Pflanzaktionen haben ei-
nige mitgeholfen, die Gemeinschaftsbereiche, die Hochbeete und 
die Wegbegrenzungen mit bunten Blumen zu verschönern. Sogar 
ein spannender und lehrreicher Ausflug zum Gärtnerhof Sandhau-
sen konnte im Sommer 2020 stattfinden. Die Gemüseschule – klei-
ne Workshops zu verschiedenen Gemüsepflanzen musste leider 
aus bekannten Gründen ausfallen. 

Sabbelsurium - Orte die uns allen gehören!
Wie begegnen wir uns in Räumen, welches Verhalten wünschen 
wir uns von anderen, wie achten wir auf die Bedürfnisse von an-
deren. In einem Kunstprojekt unter Leitung von Monika Beyer ha-
ben sich 
Kinder der Parkschule eine Woche lang damit beschäftigt und in-
tensiv gezeichnet und geschrieben. 
Entstanden ist ein wundervolles Buch mit den Zeichnungen und 
Geschichten der Kinder. Gegen eine Spende kann man sich ein 
Buch im Nachbarschaftszentrum abholen.
Und die schönsten Sätze sind im Park auf den Parkbänken zu se-
hen. In einem Projekt werden die Bänke nach und nach von Be-
rufsschüler:innen der BBS II aufgearbeitet, blau lackiert und mit 
den Aussagen der Kinder beschriftet.

Umbruch
Die Veränderungen im Quartier künstlerisch begleiten und über Skizzen und kurze Texte die Geschichten der Menschen im Wollepark 
mit einbeziehen – das war die Idee des Delmenhorster Künstlers Peter Bock. Monatlich zeichnet er ein Bild – von Gebäuden, die kurz 
drauf abgebrochen werden, von Baggern beim Abbruch, vom romantischen Landschaftspark – und stellt diese im Nachbarschaftszent-
rum aus. Hier können nun Menschen aus der Nachbarschaft ihre eigenen Werke dazu beitragen. Am Ende soll aus allen Kunstwerken 
eine Ausstellung in der VHS entstehen.

Log in statt lockdown
Die Corona Pandemie macht vieles sichtbar: die Begegnung, das miteinander reden, der Austausch mit den Menschen, die im Wolle-
park leben ist wichtiger denn je, gleichzeitig verfügen viele Bewohner:innen nicht über eine ausreichende technische Ausstattung aber 
auch nicht das know how sich digital zu treffen. Im Projekt wurden 10 Tablets angeschafft und so konfiguriert, dass diese verliehen 
werden können. Mit einem Klick können die Menschen nun an den digitalen Angeboten des Nachbarschaftszentrum teilnehmen: von 
der Babymassage, Hausaufgabenhilfe auf arabisch, Sport für Frauen, Mieterberatung oder Sprachcafé. 
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Nachbarschaftszentrum 
Wollepark des Diakonischen 
Werkes Delmenhorst / 
Oldenburg-Land e.V.
Westfalenstraße 6
27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 / 123 983 
(Gemeinwesenarbeit)

Tel.: 04221 / 123 985 
(Quartiersmanagement)

Bürozeiten:
Montag     9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag       9:00 - 12:00 Uhr
  13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch      nach Vereinbarung
Donnerstag   9:00 - 12:00 Uhr
Freitag        nach Vereinbarung

Migrationsberatung 
Donnerstags 
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Sozialarbeit an der
Parkschule
Jessica Granz

Tel.: 04221 / 29 89 298
Mob.: 0172 / 45 56 766
In Corona Zeiten gibt’s auch den 
Youtube Kanal:
„Pauli aus der Parkschule“

Café Regenbogen
Dienstags, 
von 14.00 bis 16.00 Uhr

Offener Gartentreff
Mittwochs, von 15:00 bis 16:00 Uhr
bei starkem Regen fällt der Treff aus

Jugendhaus
Sachsenstraße
(„Hütte“)
Sachsenstraße 6
27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 5 61 35

Öffnungszeiten
Kinderbereich:
Montag bis Freitag: 
15.00 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten
Jugendbereich:
Montag bis Mittwoch: 
14.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag: 
14.00 – 21.00 Uhr
Hausaufgabenhilfe:
14.00 – 15.00 Uhr

Jugendhaus
Wittekindstraße
Wittekindstraße 3
27749 Delmenhorst
Tel.:  04221 / 1 46 73

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 
14.00 – 20.00 Uhr 
Freitag:
14.00 – 19.00 Uhr

Adressen und Öffnungszeiten

Regelmäßige Angebote im Nachbarschaftszentrum Wollepark

gefördert durch:

Näh- und Handarbeitsttreff
Donnerstags, 
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Sprachcafé
Donnerstags, 
von 14:00 bis 16:00 Uhr

Grand City Property Ltd
Zweigniederlassung 
Deutschland

Mietersprechstunde, 
Dienstag: 
von 13:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstags: 
von 11:00 bis 12:00 Uhr 

Pandemie bedingt zur Zeit 
keine Sprechstunden.  
Bei Anfragen:
Tel. 0800 / 646 377 200

Nordwolle Delmenhorst
Nordwestdeutsches Museum 
für IndustrieKultur
Am Turbinenhaus 10-12
27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 / 29858-20 
E-Mail: nordwollemuseeen@
delmenhorst.de

Öffnungszeiten:
Di.-Fr. + So.10.00-17.00 Uhr
Mo. + Sa. Geschlossen

Babytreff für junge Eltern im Wollepark  
und ihren Babys 
Montag von 9:30 bis 10:30 Uhr,  
mit Zulema Hentze (Kinderkrankenschwester)

Babymassage 
Montag von 10:30 bis 11:30 Uhr 
bitte anmelden unter 01525-6205919,  

Unsere digitalen Angebote / zur Zeit findet alles in Präsenz statt!

Hausaufgabenhilfe auf arabisch 
Mittwochs ab 14:00 Uhr, mit Roaa Al-Assad.  
Bitte im Nachbarschaftszentrum anmelden, 
04221 - 123 985, wir verschicken dann einen link, 
oder leihen Euch auch ein Tablet aus.

Sport für Frauen 
Donnerstags um 17:00 Uhr 
Habt ihr Lust euch zu bewegen? Es gibt nun ein 
Sportangebot für Frauen. Dafür treffen wir uns bei 
Zoom und machen zusammen Sport.  
Meldet euch bei uns wenn ihr mitmachen wollt: 
04221/123 985 oder einfach im Nachbarschafts-
zentrum klingeln.

hood training im Wollepark
jeden Mittwoch und Sonntag von 
18:00 bis 20:00 Uhr
Treffpunkt an der neuen  
Calisthenics Anlage im Park
hoodtraining.de

NEU •  NEU •  NEU •  NEU •  NEU • NEU •  NEU •  NEU •  NEU •   NEU NEU •  NEU •  NEU •  NEU •  NEU NEU •  NEU
 • 

 N
EU

 • 
 N

EU
 • 

N
EU

 •

Immer unter Vorbehalt der jeweils gültigen Corona-Verordnungen,  
aktuelle Infos gibt’s im Nachbarschaftszentrum.


